ZALACZNIKI



Zalgcznik 1

podejrzen oraz
podejmowania interwencji

w sytuacji krzywdzenia

Etap wewnetrzay

U

Etap zewnetrzny

g

Sporzadzenie notatk:, powiadomienie Dyrektora
lub. 030b odpowiledzialnych za Polityke Ochrony

Podjecie krokow prawnych:

- powiadomienia whasciwych mstytucj:
(opieki spolecznej, policyi, prokuratury, sadu
rodzinnego, procedura anmhej Karty™),

wynikajacych z przepisow prawnych hub z
powodu mieskutecmosci dzalan podjetych

Wezwanie 0sob przez Dy;ehon, przedstawienie

T

Sporzadzenie przez osoby odpowiedzialne za
Polityke Ochrony Dziecka opisu sytuaci
przedszkolne) 1 rodzinne) dziecka

!

Przygotowanie Planu Wspierajacego

wdrozenie zaplanowanych dziatan 1
monitorowanie sytuacji

g

W sytuacy: gdy dzialania przyniosty efekt,
zakonczenie dzialan 1 monitorowanie sytuac)

wewnatrz placowk.

W sytuacy gdy dzialania me
przynioshy efektu

1]

Powolanie Zespolu
Interwencyjnego 1 sporzadzenie
Planu Pomocy Dziecku

T

: W sytuac)i gdy dziatania nie

przyuiosty efektu, Dyrektor
podeymuje kroki wynikajace z
Karty Nauczyciela lub Kodeksu
Pracy




Karta interwencji

Zalgcznik 2

1. Imi¢ 1 nazwisko dziecka

2. Przyczyna interwencji (forma
krzywdzenia)

3. Osoba zawiadamiajaca o
podejrzeniu krzywdzenia

4.0pis dziatan podjetych przez Data Dziatanie

pedagoga/psychologa

5. Spotkania z opiekunami dziecka | Data Opis spotkania

6. Forma podjetej interwencji - zawiadomienie o

(zakresli¢ wlasciwe) podejrzeniu popetnienia
przestepstwa,
- wniosek o wglad w
sytuacje dziecka/rodziny,
- inny rodzaj interwencji.
Jaki?

7. Dane dotyczace interwencji

(nazwa organu, do ktérego

zgloszono interwencje) 1 data

interwencji

8. Wyniki interwencji: dziatania Data Dziatanie

organo6w wymiaru sprawiedliwosci,
jesli placowka uzyskata informacje
o wynikach/dziatania
placowki/dziatania rodzicow




Monitoring standardow — ankieta

Zalgcznik 3

Tak

Nie

1. Czy znasz standardy ochrony dzieci przed krzywdzeniem
obowigzujgce w placéwce, w ktérej pracujesz?

2. Czy potrafisz rozpoznawac symptomy krzywdzenia dzieci?

3. Czy wiesz, jak reagowac na symptomy krzywdzenia dzieci?

4. Czy zdarzyto Ci sie zaobserwowac naruszenie zasad zawartych
w Polityce ochrony dzieci przed krzywdzeniem przez innego
pracownika?

4a. Jesli tak — jakie zasady zostaty naruszone? (odpowiedz
opisowa)

4b. Czy podjates/as jakies dziatania: jesli tak — jakie,
jesli nie — dlaczego? (odpowiedz opisowa)

5. Czy masz jakie$ uwagi/poprawki/sugestie dotyczace Polityki
ochrony dzieci przed krzywdzeniem? (odpowiedz opisowa)




Zalgcznik 4

WYKAZ PLACOWEK FUNKCJONUJACYCH W ZAMBROWIE
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie

ul. Fabryczna 3 18-300 Zambrow
sekretariat : 86 271-15-09

Program Psychologiczno- terapeutyczny dla 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie
pracownik socjalny Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie, ul. Fabryczna 3,
18-300 Zambrow, pokdj 140 tel. 86 271 06 69

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Zambrowie

ul. Fabryczna 3 18-300 Zambrow
tel. 862713251

Sad Rejonowy w Zambrowie - Wydziat Rodzinny i Nieletnich
tel. 86 271 20 66, 86 271 31 07 wew. 3
e-mail: wrodzinny@zambrow.sr.gov.pl

Poradnictwo Specjalistyczne

,, Punkt konsultacyjno — informacyjny dla rodzin naturalnych, zastepczych oraz adopcyjnych”
ul. Fabryczna 3 pokd¢j 142, (budynek Starostwa Powiatowego w Zambrowie)

Nieodplatna pomoc prawna - Starostwie Powiatowym w Zambrowie tel.86 271 24 18
e mail : prawnik@powiatzambrowski.com.

Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie
tel.47 718 52 12 lub 997 lub 112

Warto wiedziec

Gdy wiesz lub podejrzewasz, ze dziecko jest krzywdzone, zadzwon!

Fundacja Dzieci Niczyje 22 616-19-69

Centrum Interwencyjnego Komitetu Ochrony Praw Dziecka 22 626-94-19
Rzecznik Praw Dziecka 22 696-55-42

Warszawska Niebieska Linia 22 668-70-00

Polska Fundacja Dzieci i Miodziezy 22 826-10-16

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116-111

Policyjny telefon zaufania dla 0séb doznajacych przemocy domowej 800 120 226 (linia bezptatna przy
potaczeniu z telefondw stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od 930 do 1539, od godz. 1530 do 930 wiaczony
jest automat).

Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800-12-12-12

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia" tel. 800 12 00 02 (linia
catodobowa i bezptatna),


mailto:prawnik@powiatzambrowski.com

Zalgcznik 5

Schemat interwencji w przypadku podejrzenia
krzywdzenia dziecka przez osoby trzecie

(np. wolontariusze, pracownicy organizacji/instytucji oraz inne osoby, ktére maja kontakt z dzieckiem)

Podejrzewasz, ze dziecko:
aw a0
dosdwiadcza przemocy z uszczerbkiem na jest pokrzywdzone innymi typami przestepstw
zdrowiu?, wykorzystania seksualnego * zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i odseparuj
lub/i zagrozone jest jego zycie je od osoby podejrzanej o krzywdzenie;
* zadbaj o bezpieczenistwo dziecka i odseparuj * poinformuj na pismie policje lub prokurature,
je od osoby podejrzanej o krzywdzenie; sktadajac zawiadomienie o mozliwosci po-

« zawiadom policje pod nr 112 lub 9975

doswiadcza jednorazowo innej przemocy

fizycznej (np. klapsy, popychanie, szturchanie)

lub przemocy psychicznej (np. ponizanie,

dyskryminacja, o$mieszanie)

« zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i odseparuj
je od osoby podejrzanej o krzywdzenie;

o zakoricz wspolprace/rozwiaz umowe z 0so-
ba krzywdzaca dziecko.

dos$wiadcza innych niepokojacych zachowan

(tj. krzyk, niestosowne komentarze)

* zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i odseparuj
je od osoby podejrzanej o krzywdzenie;

* przeprowadz rozmowe dyscyplinujaca,
aw przypadku braku poprawy zakoricz
wspotprace.



Zalgcznik 6

Schemat interwencji w przypadku podejrzenia
krzywdzenia dziecka przez rodzica lub opiekuna

Podejrzewasz, ze dziecko:
(o @
doswiadcza przemocy z uszczerbkiem jest pokrzywdzone innymi typami przestepstw
na zdrowiu®, wykorzystania seksualnego ¢ poinformuj na pi$mie policje lub prokurature,
lub/i zagrozone jest jego Zycie wysylajac zawiadomienie o mozliwosci
o zadbaj o bezpieczefistwo dziecka i odseparuj popetnienia przestepstwa’,
je od rodzica/opiekuna podejrzanego
o krzywdzenie; .
¢ zawiadom policje pod nr 112 lub 997°.
dodwiadcza jednorazowo innej przemocy fizycznej
. (np. klapsy, popychanie, szturchanie), przemocy
psychicznej (np. ponizanie, dyskryminacja, oémie-
doéwiadcza zaniedbania lub rodzic/opiekun szanie) lub innych niepokojacych zachowan
dziecka jest niewydolny wychowawczo {tj. krzyk, niestosowne komentarze)

(np. dziecko chodzi w nieadekwatnych do pogody

ubraniach, opuszcza miejsce zamieszkania bez

nadzoru osoby dorostej)

o zadbaj o bezpieczefistwo dziecka;

e porozmawiaj z rodzicem/opiekunem;

¢ powiadom o mozliwosci wsparcia psycholo-
gicznego i/lub materialnego;

* w przypadku braku wspdtpracy rodzica/
opiekuna powiadom wiasciwy oérodek
pomocy spotecznej.

o zadbaj o bezpieczefistwo dziecka;

o przeprowadZ rozmowe z rodzicem/opieku-
nem podejrzanym o krzywdzenie;

¢ powiadom o mozliwosci wsparcia
psychologicznego;

e w przypadku braku wspétpracy rodzica/
opiekuna lub powtarzajacej sie przemo-
cy powiadom wiasciwy oé$rodek pomocy
spotecznej’;

o réwnolegte 2162 do sadu rodzinnego wnio-
sek o wglad w sytuacje rodziny®,

Materiat opracowany zostat na podstawie zapiséw ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy —
Kodeks rodzinny i opiekuriczy oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1606), ktéra
wprowadza termin ,standardy ochrony matoletnich”, oraz podrecznika Standardy ochrony dzieci w
7tobkach i placdwkach oswiatowych pod redakcjg Agaty Sotomskiej z Fundacji ,,Dajemy Dzieciom
Site”



Zatqcznik 7 Do procedury ,Niebieskie karty”

(miejscowosc, data)

nazwa i adres podmiotu, w ktorym
jest zatrudniona osoba wypetniajaca
formularz ,Niebieska Karta — A”

»NIEBIESKA KARTA - A”

W zwiagzku z powzieciem uzasadnionego podejrzenia stosowania przemocy domowej
lub w wyniku zgtoszenia przez swiadka przemocy domowej ustala sie, co nastepuje:

I.  DANE OSOBY/OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE.J

Dane Osoba 1 doznajgca Osoba 2 doznajgca Osoba 3 doznajgca
przemocy domowe przemocy domowe przemocy domowe

Matoletni (Tak/Nie)"

Imie i nazwisko

Imiona rodzicéw

Wiek

PESEL?

Nazwa i adres miejsca
pracy/ nazwa i adres
placowki oswiatowej
do ktorej uczeszcza
matoletni

Adres miejsca zamieszkania:

Kod pocztowy

Miejscowosé

Gmina

Wojewddztwo

Ulica

Nr domu / nr lokalu

Telefon lub adres e-
mail

Adres miejsca pobytu (jesli jest inny niz adres zamieszkania):

Kod pocztowy

Miejscowos¢




Gmina

Wojewddztwo

Ulica

Nr domu / nr lokalu

Stosunek pokrewienstwa, powinowactwa lub rodzaj relacji z osoba stosujgca przemoc domowg
(zona, byta zona, partner, byty partner, corka, pasierb, matka, te$c) "

Uwaga! W przypadku wiekszej niz 3 liczby oséb doznajgcych przemocy dotgcz kolejng karte zawierajgca Tabele |

Il. LICZBA MALOLETNICH W SRODOWISKU DOMOWYM, W KTORYM PODEJRZEWA
SIE STOSOWANIE PRZEMOCY DOMOWEUJ ...............
lll. DANE OSOBY/OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Dane

Osoba 1 stosujgca przemoc domowg

Osoba 2 stosujgca przemoc domowg

Imie i nazwisko

Imiona rodzicéw

Wiek

PESEL?

Adres miejsca zamieszkan

ia:

Kod pocztowy

Miejscowosé

Gmina

Wojewoddztwo

Ulica

Nr domu/nr lokalu

Telefon lub adres e-mail

Adres miejsca pobytu (jezeli jest inny niz adres miejsca zamieszkania):

Kod pocztowy

Miejscowosé

Gmina

Wojewddztwo

Ulica




Nr domu/nr lokalu

Sytuacja zawodowa,
w tym nazwa i adres
miejsca pracy

Stosunek pokrewienstwa, powinowactwa lub rodzaj relacji z osobg doznajgcg przemocy domowey:

(np. Zona, byta zona, partner, byty partner, corka, pasierb, matka, te$c)?

V. CZY OSOBA STOSUJACA PRZEMOC DOMOWA ZACHOWYWALA SIE W
NASTEPUJACY SPOSOB (zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):

Osoby/formy przemocy domowe;j

Osoba 1 stosujgca przemoc

Osoba 2 stosujgca przemoc

wobec

Osoby 1
doznajgcej
przemocy

wobec

Osoby 2
doznajgcej
przemocy

wobec

Osoby 3
doznajgcej
przemocy

wobec

Osoby 1
doznajgcej
przemocy

wobec

Osoby 2
doznajgcej
przemocy

wobec

Osoby 3
doznajgcej
przemocy

Przemoc fizyczna® bicie, szarpanie,
kopanie, duszenie, popychanie,
obezwtadnianie i inne

(wymien jakie)

Przemoc psychiczna®

izolowanie, wyzywanie, o$mieszanie,
grozenie, krytykowanie, ponizanie i
inne (wymien jakie)

Przemoc seksualna®

zmuszanie do obcowania pfciowego,
innych czynnosci seksualnych i inne
(wymien jakie)

Przemoc ekonomiczna?®

niefozenie na utrzymanie oséb, wobec
ktorych istnieje taki obowigzek,

niezaspokajanie potrzeb materialnych,
niszczenie rzeczy osobistych,
demolowanie mieszkania, wynoszenie
sprzetéw domowych oraz ich
sprzedawanie i inne (wymien jakie)

Przemoc za pomocg $rodkéw
komunikacji elektronicznej?®
wyzywanie, straszenie, ponizanie osoby
w Internecie lub przy uzyciu telefonu,
robienie jej zdjecia lub rejestrowanie
filmoéw bez jej zgody, publikowanie w
Internecie lub rozsytanie telefonem
zdjec, filmow lub tekstow, ktore jg
obrazajg lub osmieszajg, i inne (wymien




Jjakie)

Inne® zaniedbanie, niezaspokojenie
podstawowych potrzeb biologicznych,
psychicznych i innych, niszczenie
rzeczy osobistych, demolowanie
mieszkania, wynoszenie sprzetéw
domowych i ich sprzedawanie,
pozostawianie bez opieki osoby, ktéra
z powodu choroby,
niepetnosprawnosci lub wieku nie
moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich
potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu,
zmuszanie do zazywania Srodkéw
odurzajgcych, substancji
psychotropowych lub lekéw i inne

(wymien jakie)

V. CZY OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY DOMOWEJ ODNIOStA USZKODZENIA

CIALA? (TAK/NIE)"

Osoba 1 doznajgca przemocy

Osoba 2 doznajgca przemocy

Osoba 3 doznajgca przemocy

Uwaga! W przypagku wiekszej niz 3 liczby os6b doznajgcych przemocy dotacz k’olejna karte zawierajgcg Tabele V
VI. CZY W SRODOWISKU DOMOWYM BYLA W PRZESZtOSCI REALIZOWANA
PROCEDURA ,NIEBIESKIE KARTY”? (kiedy?................ 9dZie?. oo )

L] tak

[ 1 nie ustalono

VIl. CZY W SRODOWISKU DOMOWYM AKTUALNIE JEST REALIZOWANA PROCEDURA

LNIEBIESKIE KARTY”?
] tak

[ 1 nie ustalono

VIll. CZY OSOBA STOSUJACA PRZEMOC DOMOWA POSIADA BRON PALNA?

] tak

(] nie ustalono

IX. CZY OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY DOMOWEJ CZUJE SIE BEZPIECZNIE?

(TAK/NIE)"

Osoba 1 doznajgca przemocy

Osoba 2 doznajgca przemocy

Osoba 3 doznajgca przemocy

Uwaga’! W przypadku wigekszej niz 3 liczby oséb doznajgcych przemocy dotgcz kolejng karte zawierajgcg Tabele IX
X.  SWIADKOWIE STOSOWANIA PRZEMOCY DOMOWEJ

[J ustalono - wypehij tabele

[ nie ustalono

Dane

Swiadek 1

Swiadek 2

Swiadek 3

Imie i nazwisko

Wiek




Adres miejsca zamieszkania:

Kod pocztowy

Miejscowosé

Gmina

Wojewddztwo

Ulica

Nr domu/nr lokalu

Telefon lub adres e-
mail

,Niebieskie Karty” (np. cztonek rodziny, osoba obca)’

Stosunek $wiadka do oséb, wobec ktoérych sg podejmowane dziatania w ramach procedury

XI. DZIALANIA INTERWENCYJNE PODJETE WOBEC OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC

DOMOWA (zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):

Dziatanie Osoba 1 stosujgca przemoc

Osoba 2 stosujgca przemoc

Badanie na zawartos¢ alkoholu (wynik)

Doprowadzenie do wytrzezwienia

na podstawie art. 15a ustawy z
dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji
(Dz. U.z2023 . poz. 171, z

Doprowadzenie do P
poin. zm.)

policyjnego pomieszczenia

dla 0séb zatrzymanych na podstawie art. 244 ustawy z

dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks
postepowania karnego (Dz. U. z
2022 r. poz. 1375, z pdzn. zm.)

Zatrzymanie w izbie zatrzyman jednostki organizacyjnej
Zandarmerii Wojskowe;j

Powiadomienie organéw $cigania

Wydanie nakazu natychmiastowego opuszczenia wspdlnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia

Wydanie zakazu zblizania sie do wspdlnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia

Zakaz zblizania sie osoby stosujacej przemoc domowag do
osoby dotknietej takg przemoca na okreslong w metrach
odlegtos¢

Zakaz kontaktowania sie z osobg dotknietg przemoca
domowa




Zakaz wstepu i przebywania osoby stosujgcej przemoc na
terenie szkoty, placéwki oswiatowej, opiekuniczej i
artystycznej, do ktérych uczeszcza osoba dotknieta przemoca
domowa

Zakaz wstepu i przebywania osoby stosujgcej przemoc w
miejscach pracy osoby doznajgcej przemocy domowej

Zawiadomienie komarki organizacyjnej Policji, wtasciwej w
spawach wydawania pozwolenia na bron, o wszczeciu
procedury , Niebieskie Karty”

Odebranie broni palnej, amunicji oraz dokumentéw
potwierdzajgcych legalno$é posiadania broni

Poinformowanie o prawnokarnych konsekwencjach
stosowania przemocy domowej

Inne (wymien jakie?)

Xll. DZIALANIA INTERWENCYJNE PODJETE WOBEC OSOBY DOZNAJACEJ
PRZEMOCY DOMOWEJ (zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):

Dziatanie

Osoba 1
doznajgca
przemocy

Osoba 2
doznajgca
przemocy

Osoba 3
doznajgca
przemocy

Udzielono pomocy ambulatoryjnej

Przyjeto na leczenie szpitalne

Wydano zaswiadczenie o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata

Zapewniono schronienie w placéwce catodobowe;j

Zabezpieczono matoletniego w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

Powiadomiono sad rodzinny o sytuacji matoletniego

Przekazanie formularza ,Niebieska Karta — B”

Inne (wymien jakie?)

XIll. DODATKOWE INFORMACJE

XIV.WSZCZECIE PROCEDURY ,NIEBIESKIE KARTY” NASTAPILO PRZEZ (zaznacz w

odpowiednim miejscu znak X):

Pracownika socjalnego jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej

Funkcjonariusza Policji

Zotnierza Zandarmerii Wojskowej




Pracownika socjalnego specjalistycznego osrodka wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej

Asystenta rodziny

Nauczyciela

Osobe wykonujgcg zawdd medyczny, w tym lekarza, pielegniarke, potozng lub ratownika medycznego

Przedstawiciela gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych

Pedagoga, psychologa lub terapeute, bedacych przedstawicielami podmiotéw, o ktérych mowa w art. 9a
ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej

imie i nazwisko oraz czytelny podpis osoby
wypetniajgcej
formularz ,Niebieska Karta — A”

(data wptywu formularza, podpis cztonka Zespotu Interdyscyplinarnego)

" wpisa¢ wtasciwe

2 numer PESEL wpisuje sig, o ile danej osobie numer taki zostat nadany. W przypadku braku numeru PESEL jest konieczne
podanie innych danych identyfikujgcych osobe

% podkresli¢ rodzaje zachowan

4)




Zalgcznik 8 Do procedury ,Niebieskie karty”

Kwestionariusz diagnostyczny do oszacowania zaniedbania

L.p. Symptomy wskazujace na zaniedbanie (forma przemocy) tak nie
1. Nieadekwatne ubranie do pory roku lub pogody
2. Niedowaga, niedozywienie, zmeczenie, podkrazone oczy
3. Brudna odziez
4, Brudne ciato
5. Nieprzyjemny zapach (insekty)
6. Brak wyprawki
7. Nie ma kolegéw wsrod rowiesnikdw
8. Z trudem nawigzuje relacje
9. | Izoluje sie od réwiesnikow
10. Bije sie po gtowie/twarzy lub wyrywa sobie wtosy
11. Czesto ma $lady zadrapan/siniakow
12. Czesto odnosi obrazenia (skrecenia, ztamania, skaleczenia)
13. Bije innych
14. Zawiera przyjaznie, potem reaguje wrogoscig
15. Gwattownie uchyla sie przed dotykiem
16. Moczy sie
17. Boi sie przebywaé w zamknietych pomieszczeniach
18. Boi sie ciemnosci
19. Unika zaje¢ wychowania fizycznego
20. Unika sytuacji lezakowania w przedszkolu
21. Nie bierze udziatu w wycieczkach
22. Podejmuje zachowania autodestrukcyjne wobec siebie, zwierzat
23. Miewa nagte zmiany nastroju - od euforii do agresji
24. Prezentuje natretne, narzucajace sie zachowania
25. Nie odwzajemnia emocji
26. Odrzuca proby nawigzania bliskosci
27. Ma wybuchy wsciektosci
28. Nadmiernie skraca dystans fizyczny
29. Demonstruje zachowania seksualne
30. Nie docenia wtasnych osiggnieé
31. Ma problemy z opanowaniem tresci objetych podstawa programowg
32. Inne....coccniniii

Uwaga! Informacje zachowania nalezy analizowa¢ biorgc pod uwage catos$¢ informacji o
rodzinie. Pojedynczych zachowan z listy nie mozna traktowac jako jednoznacznie wskazujacych
na zaniedbanie




Zatgcznik 9

Whiosek o wglad w sytuacje¢ rodziny Zambrow, dnia............ceeceeecreecnnnen

Do Sadu Rejonowego

Whnioskodawcea:.....cccoccveeeieciieee e (imie i nazwisko)

Uczestnicy postepowania:......cccceeeeeecveeeeescveeeeesnnen (imie i nazwisko)

Whniosek o wglad w sytuacje dziecka

Wnosze o:

1. Wglad w sytuacje matoletni€j.......ccccceeeecveeeeecciieeeeennns i wydanie odpowiednich zarzadzen
opiekunczych.

Uzasadnienie

Matoletnia.......cccceevveeeeeeciieeeeeciieee, jest wyraznie zaniedbana higienicznie, przychodzi w brudnych
ubraniach, jest ubrana nieadekwatnie do pory roku. Czesto méwi, ze jest gtodna bo mama nie zdazyta
Przygotowac j&j 0DIadU......ccceccuiiiieiciiee et e e

Majgc powyzsze na uwadze wnosze jak na wstepie.

podpisy osoby reprezentujgcej instytucje

Zatgcznik 10



1. Dokumentowanie zdarzen podejrzenia krzywdzenia lub krzywdzenia
maloletnich i archiwizowanie wytworzonej dokumentaciji.

Dla kazdego zdarzenia podejrzenia krzywdzenia lub krzywdzenia matoletnich zaktadana jest
imienna teczka z nazwiskiem dziecka. Teczke zaktada i prowadzi pedagog Agata
Gotaszewska.

Do czasu zakonczenia sprawy teczka pozostaje w gabinecie pedagoga i jest nalezycie
chroniona przed dostepem osob nieuprawnionych.

W teczce umieszcza sie:

1.
2.
3.

Zgtoszenie podejrzenia krzywdzenia lub zgtoszenie krzywdzenia.
Protokdt rozmowy ze zgtgszajacym, o ile jest mozliwym jego sporzgdzenie.

Protokoty i notatki z rozméw z maloletnim i osobg jemu najblizszg lub
niekrzywdzgcym rodzicem/opiekunem.

Protokot z posiedzenia Zespotu interwencyjnego, powotanego przez dyrektora.
Protokoty z rozmoéw z osobg krzywdzgca — o ile taka bedzie przeprowadzana.

Korepsondencje pomiedzy np. Poradnig psychologiczno-pedagogiczng, sgdem
rodzinynym, Osrodkiem Pomocy Spotfecznej i innymi.

Plan wspierania dziecka krzywdzonego.
Karty monitorowania zachowan krzywdzonego, nauczycieli pracujgcych w grupie.

Ocena efektywnosci wsparcia.

10. Wykaz telefonow, adreséw instytucji Swiadczgcych wsparcie ofiarom przemocy.

Zalgcznik 11 Scenariusze



- Lizaki z emotikonami

Emotikony s3 czesto wykorzystywane w zabawach, ktére sg wstepem do nauki o emocjach.
Przygotuj emotikony, ktére wyrazaja skrajne uczucia: ztos¢, smutek, rados$¢, strach, zdziwienie,
zadowolenie. Z emotikondéw stwdrz lizaki. Pokazujac dzieciom buzki na lizaku, popros je o:

- nazwanie emocji, -
nasladowanie miny (dobrze, jesli dzieci majg wtedy lusterka w rekach),

- zastanowienie sie, kiedy taka emocja sie u nas pojawia (kazdy podaje swo6j pomyst);
Rozszerzeniem zabawy jest teZ przygotowanie zdjec i wycinkéw z gazety, gdzie postaci maja tez
rézne emocje wypisane na twarzy.

- Czary - mary - dziecko rysuje na kartce sytuacje¢, osobe, ktoérej si¢ boi, np. ducha. Dorosty
jest czarodziejem, ktory zmienia rysunek w taki sposob, zeby zmniejszy¢ strach dziecka, np.
rysuje klatke dla ducha.

- Czas uczu¢ — tablice w ksztalcie tarczy z rysunkami, przedstawiajagcymi twarze wyrazajace
okreslone emocje, wieszamy w miejscu widocznym i dostgpnym dla kazdego.

Wyjasniamy: Ten zegar zamiast godzin pokazuje uczucia. Mozecie pokazac, jak sie czujecie
w danej chwili, przesuwajgc wskazowke zegara. Wtedy panie bedg wiedzialy wigcej o Waszym
nastroju i bedq staraly sie Wam pomoc. Kiedy dziecko uzywajac zegara, pokaze swoje
uczucia, staramy si¢ to zauwazy¢, mowiac gtosno, np.: Widze, ze jestes teraz smutny. Chcesz
sie przytuli¢? To moze wystarczy, by poprawi¢ humor dziecku.

- Kodeks zlosci — graficzne opracowanie kodeksu - co mozna zrobi¢ gdy czuje ztos¢? np.
tupac nogami, narysowac swojq ztos¢ na kartce, wyjs¢ do innego pomieszczenia, zeby sie
wyciszy¢, wzigé 5 glebokich oddechow, is¢ na spacer, powiedziec co czuje, podrzeé gazete

Scenariusz zaje¢ w grupie 6 - latkow

Temat: Maly czlowiek duza sprawa, maly czlowiek ma swe prawa.
Cele ogolne:

-Ksztattowanie u dzieci §wiadomosci posiadania wtasnych praw.
-Budzenie i wyzwalanie spontanicznej radosci poprzez zabawe.

-Uswiadomienie dzieciom, ze w ich otoczeniu sg osoby , do ktérych moga zwrdcic¢ si¢ o
pomoc;

Cele szczegolowe (dziecko):

-uczestniczy we wspolnych zabawach z réwie$nikami;
-wie, ze dzieci majg swoje prawa;

-umie wypowiadac¢ si¢ na podany temat;

-wypeinia malowanke;

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, grupowa



PRZEBIEG ZAJECIA:

1. Powitanie:

-Witam wszystkich, ktorzy wstali ,,prawg nogq”

sq weseli, sympatyczni i gotowi do zabawy.

Niech do mnie pomachajq rekq i tadnie sie usmiechng.
-Witam rowniez tych, ktorzy wstali ,,lewg nogq”

sq niewyspani, smutni, zli, zmeczeni.

Niech udajq, zZe machajg rekami i zrobig ,, kwasng mine”.
Stoimy ramie przy ramieniu

Mozemy by¢ wielcy w oka mgnieniu

Mozemy by¢ catkiem mali

Lecz nigdy nie bedziemy sami !

Drzieci witajq si¢ wzajemnie przez podanie reki .
2.Wprowadzenie do zaje¢¢ — O czym bedziemy rozmawiac?

3.0gladanie filmu na temat Konwencji Praw Dziecka dostosowanego do wieku dzieci.

4. Jakie mamy prawa? . Rozmowa polaczona z ogladaniem ilustracji.
Dzieci majg prawo do:

— mitosci i szacunku

-Zycia w rodzinie

— prywatnosci

— radosci

— niewiedzy

— niepowodzenia i tez

— zabawy i wypoczynku

— nauki

— wyrazania wlasnych mysli i uczu¢
— przeciwstawienia sie ziu

— leczenia

—do Zycia bez przemocy



Uswiadomienie dzieciom, ze zawsze mogg liczy¢ na pomoc ze strony dorostych i nie sg sami
ze swoimi problemami.

5.Zabawa integracyjna ,,Maly czlowiek”.

Dzieci ilustrujg ruchem tres¢ wiersza:

Maly czlowiek, duza sprawa. (dzieci przykucaja, wstaja i zataczaja rekami koto)
Maly czlowiek ma swe prawa. (dzieci rekami wskazuja siebie)

Strzegqc praw tych nalezycie, (dzieci krzyzuja rece 1 przyktadaja do siebie)

uktadamy dziecku zycie. (dzieci klaszcza, a nastepnie witajg si¢ przez podanie reki).
6.Wysluchanie piosenki ,,Piosenka o prawach dziecka”.
Wspdlne §piewanie refrenu.

Piosenka o prawach dziecka
Stowa i muzyka: Jerzy Kobylinski

Mam prawo zyé

Mam prawo byé sobg

Czuc sie bezpiecznie, wolng by¢ osobq.
Mam prawo kocha¢ i kochanym by¢

Nie mozna mnie krzywdzié, ponizac i bic.

Dziecka prawa powazna sprawa
Dziecka prawa to nie zabawa

Moge si¢ smiac

Moze si¢ dzia¢ pieknie

Pragne by¢ zdrowy, rosngc w swoim tempie.
Mam prawo wybrac sam przyjaciot swych
Nie mozna mnie zmuszac do uczynkow ztych.

Mam prawo snié¢

Mam prawo by¢ inny

Moge by¢ stabszy lecz nie czué si¢ winny.
Mam prawo spiewac glosno kiedy chce
Mam prawo plakac cicho, gdy mi Zle.

7.Wystuchanie wiersza ,,Prawa dziecka” M. Brykczynskiego.
Recytuje nauczyciel:

Niech sie wreszcie kazdy dowie

1 rozpowie w sSwiecie catym,

Ze dziecko to takze czlowiek,



Tyle, ze jeszcze maty.

Dlatego ludzie uczeni,

Ktorym za to nalezq si¢ brawa,

Chcegc wielu dzieci los zmienié,

Spisali dla nich mgdre prawa.

Wiec je na co dzien i od swigta,

Sprobujcie dobrze zapamietac.

Nikt mnie sitqg nie ma prawa zmuszac do niczego,

A szczegolnie do robienia czegos niedobrego.

Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi

I mam prawo sam wybierad, z kim si¢ bede bawié.

Nikt nie moze mnie ponizacd, krzywdzié, bi¢ wyzywac,

I kazdego moge na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata, juz nie mieszka z nami,

Nikt nie moze mi zabrania¢ spotka¢ ich czasami.

Nikt nie moze moich listow czytaé bez pytania,

Mam tez prawo do tajemnic i wlasnego zdania.

Moge zgdaé aby kazdy uznat moje prawa

A gdy rozniq sie od innych, to jest moja sprawa.

Tak si¢ tu w wierszu pouktadaty,

Prawa dla dzieci na calym swiecie,

Byscie w potrzebie z nich korzystatly

Najlepiej jak umiecie.

8.Wypelnianie malowanek przedstawiajacych nastepujace prawa:
-Mam prawo do wychowania w rodzinie, w atmosferze mitosci, bezpieczenstwa i zrozumienia.
-Mam prawo do nauki.

-Mam prawo do rozwoju kulturalnego, wypoczynku, rozrywek.

-Mam prawo do ochrony zdrowia i opieki lekarskiej.

-Mam prawo do rownego traktowania, nie ma dzieci lepszych i gorszych.

-Mam prawo do wyrazania wtasnych emocji.



9.Podsumowanie zaj¢c. Podzi¢kowanie za udzial w zajeciach.
— Jakie prawa majq dzieci ?
— Czy potrzebne sq prawa dla dzieci ?

— Jakie prawo jest wedtug Ciebie najwazniejsze ?

Moje prawa, moje obowiazki. Scenariusz zajec

Temat: Moje prawa moje obowigzki

Cele ogélne:

- zapoznanie dzieci z wybranymi prawami dziecka, ktére im przystuguja

- uswiadamianie dzieciom, ze oprécz praw majg réwniez obowigzki

- rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie

- uwrazliwienie dzieci na odmiennos¢ innych ludzi

- przypomnienie i utrwalenie dzieciom przystugujgcych im praw

- ksztatcenie postawy szacunku do praw innych ludzi

- zachecanie dzieci do korzystania z pomocy innych w razie potrzeby

- poznanie instytucji, ktérych celem jest niesienie pomocy dzieciom i chronienie ich praw

Cele posrednie:

- ksztatcenie u dzieci tolerancyjnych zachowan i postaw, dostrzeganie potrzeb innych, budowanie
empatii.

- uSwiadomienie dziecku, ze jesli ma do czegos prawo, to ma tez obowigzek

- uSwiadomienie dziecku, ze instytucjg organizacje i osoby, do ktdrych mozna sie zwréci¢ o pomoc w
przypadku tamania jego praw

Cele operacyjne: dziecko potrafi:

- dostrzega¢ potrzebe tworzenia praw i norm

- aktywnie wspotpracowac z grupa

- formutowaé podstawowe powinnosci moralne

- dostrzegac potrzeby innych ludzi

- akceptowac odmiennos¢ drugiego cztowieka

- mysled i dziata¢ empatycznie

- korzystac ze swoich praw

Forma nauczania: zbiorowa, indywidualna

Metoda nauczania: czynna, oglgdowa, stowna

Srodki dydaktyczne: zdjecia dzieci, plansze z prawami dziecka, waga, chusta animacyjna, wiersz pt. ,,0

prawach dziecka” Marcina Brykczynskiego, ilustracje: serduszko, zabawki, ksigzka, dom, usmiechniete



buzie dziewczynki i chtopca, kolo w kolorze z6ttym i prostokaty, ilustracje do pokolorowania, klej,
koto w kolorze zielonym z narysowang buzig wesotg i czerwone z ming smutng, ilustracja
przedstawiajgca organizacje chronigce prawa dziecka

Przebieg zajecia:

1. Powitanie dzieci i zaproszenie do udziatu w zajeciu.

2. Zabawa na powitanie pt "Pokaz prosze".

POKAZ PROSZE

pokaz prosze gdzie masz oczy,

gdzie masz uszy, a gdzie nos,

pokaz reke, pokaz noge,

gdzie na gtowie rosnie wtos?

podnies reke tupnij noga

kiwnij gtowa "tak" lub "nie"

klasnij w rece skocz do gory i uSmiechnij sie!

3. Ogladanie zdjec¢ dzieci: dziewczynek i chtopcéw z réznych kontynentéw.

Nauczyciel okresla temat zajecia poprzez zadawanie pytan:

- Czy dziecko jest cztowiekiem?

- Czy dorosty cztowiek byt kiedys dzieckiem?

- Czy wiecie co oznacza stowo prawo?

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze sg na Swiecie rzeczy jednakowe dla wszystkich ludzi to sg prawa.
Kazdy cztowiek ma swoje prawa, normy, ktére go chronia i pozwalajg funkcjonowac w
spoteczenstwie, panstwie. Prawo to znaczy, ze komus cos wolno lub czegos nie wolno.
- Czy na $wiecie (w przedszkolu w domu podczas zabaw) mozna dziata¢ bez praw?

- Co dziatoby sie gdyby ludzie nie przestrzegali prawa? (chaos, batagan, zamieszanie)
Po wstepnym dialogu z dzie¢mi nauczyciel wysuwa wniosek:

,Prawa cztowieka zaczynajg sie od praw dziecka".

Czasami dorosli zapominajg o prawach dziecka lub nie traktujg ich powaznie.

Warto jest zapoznac sie z nimi i zna¢ swoje prawa.

Swiat nalezy do wszystkich ludzi i nalezy ich przestrzegaé (trzeba je szanowac).

4. Stuchanie wiersza ,,0 prawach dziecka” Marcina Brykczynskiego.

Zwrdcenie uwagi dzieci, jakie prawa przedstawione sg w wierszu ,,O prawach dziecka”
Niech sie wreszcie kazdy dowie

| rozpowie w $wiecie catym,

Ze dziecko to takze cztowiek,

Tyle, ze jeszcze maty.

Dlatego ludzie uczeni,



Ktérym za to nalezg sie brawa,

Chcac wielu dzieci los zmienié,

Spisali dla was madre prawa.

Wiec je, na co dzien i od Swieta,

Sprébujcie dobrze zapamietad.

Nikt mnie sitg nie ma prawa zmusza¢ do niczego,

A szczegdlnie do zrobienia czegos niedobrego.

Moge uczyc sie wszystkiego, co mnie zaciekawi

| mam prawo sam wybiera¢, z kim sie bede bawic.

Nikt nie moze mnie poniza¢, krzywdzi¢, bi¢ wyzywac,

| kazdego moge na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata, juz nie mieszka z nami,

Nikt nie moze mi zabraniad spotkac ich czasami.

Nikt nie moze moich listdw czytac bez pytania,

Mam tez prawo do tajemnic i wlasnego zdania.

Moge zada¢, aby kazdy uznat moje prawa

A gdy rdznie sie od innych, to jest moja sprawa.

Tak sie tu w wierszu pouktfadaty, prawa dla dzieci na catym swiecie,
Byscie w potrzebie z nich korzystaty najlepiej jak umiecie.
Rozmowa na temat przeczytanego wiersza.

- Co to sg prawa?

- Kto ma swoje prawa?

- Jakie prawa majg dzieci?

- Czy potrzebne sg prawa dla dzieci?

5. Ukrycie pod chustg animacyjna plansz z prawami dziecka. Odkrycie ich i wspdlne wymienianie
praw jakie przystugujg dzieciom zgodnie z ich potrzebami:
Dzieci majg prawo do:

-prywatnosci

-zycia bez przemocy fizycznej

-szanowania przekonan religijnych

-zycia bez wojen

-szanowania kultury jezyka i tradycji

-bez przemocy psychicznej

-spotkan z kulturg

-wyrazania emocji

-wiedzy



-witasnych pogladéw

-zycia na godnym poziomie

-ochrony zdrowia

-bezpieczenstwa

-bycia czescig rodziny

-wypoczynku

-rozwijania zainteresowan

6. Zabawa , Szalkowa waga praw i obowigzkdéw dziecka”- uswiadamiajgca dziecku, ze istnieje
rownowaga miedzy prawami i obowigzkami. Nauczyciel zwraca uwage na to iz kazde dziecko ma
swoje prawa, ale takze obowigzki wobec siebie i innych (jesli mam prawo do szacunku, to mam
obowigzek szanowac innych). Na dywanie lezg roztozone kartoniki. Zadaniem dzieci jest utozenie ich
na wadze po jednej stronie praw, a po drugiej obowigzkdw. Dzieci starajg sie prawidtowo dopasowac
obrazek przedstawiajgcy obowigzek i prawo. Kazde prawo nauczycielka krotko ttumaczy.
Przedstawienie dzieciom praw i odpowiadajgcym im obowigzkdw na ilustracjach. Krétkie omdéwienie
praw i obowigzkéw z dzieémi - prawa sg nieroztgczne z obowigzkami.

- Prawo do posiadania rodziny — obowigzek kochania i szanowania rodzicéw

- Prawo do opieki medycznej — obowigzek dbania o zdrowie i petnej akceptacji dzieci
niepetnosprawnych

- Prawo do wypowiedzi — obowigzek wystuchania innych i akceptowania odmiennego zdania

- Prawo do nauki — obowigzek uczenia sie i rozwijania swoich zdolnosci

- Prawo do godnosci i szacunku - obowigzek szanowania siebie i innych

- Prawo do zycia i rozwoju — obowigzek akceptowania tempa rozwoju innych dzieci.

- Prawo do ochrony przed dyskryminacjg — obowigzek akceptowania odmiennosci innych.

- Prawo do wypowiedzi, wolnosci mysli, sumienia i wyznania — uznawanie prawa innych do
posiadania odmiennego niz moje zdania i swobodnego wyrazania go.

- Prawo do ochrony przed agresjg i zaniedbaniem — nie stosowanie przemocy , agresji wobec innych.
- Prawo do ochrony prywatnosci - obowigzek szanowania prywatnosci innych

- Prawo do nauki — obowigzek sumiennej nauki i rozwijania swoich zdolnosci

- Prawo dziecka niepetnosprawnego — obowigzek petnej akceptacji dzieci niepetnosprawnych.

7. llustracje przedstawiajgce w symboliczny sposdb wybrane prawa dziecka; dzieci

nazywajg prawo odczytujgc symbol:

serduszko- prawo do mitosci

zabawki- prawo do zabawy

ksigzka- prawo do nauki

dom- prawo do mieszkania

usmiechnieta buzia- prawo do radosci



8. Krétkie wyjasnienie stowa ,Konwencja”

Pokazanie dzieciom ilustracji przedstawiajgcej organizacje chronigce prawa dziecka.

Podanie do informacji dzieci, ze istnieje organizacja, ktéra dba o dzieci i broniich

wtedy, gdy jest im Zle. Organizacja ta nazywa sie UNICEF powstata dawno temu (po Il wojnie
Swiatowej), aby pomdc dzieciom, ktére stracity rodzicdw, byty gtodne i nie miaty gdzie mieszkaé. Dzi$
tez sg dzieci, ktére sg gtodne, chore, nie majg domdw, nie mogg sie uczy¢. UNICEF wysyta do tych
krajéw lekarzy, nauczycieli, zywnos¢ i ubrania. Polskie dzieci, gdy jest im Zle a ich prawa nie s3
przestrzegane mogag sie zwrdéci¢ o pomoc do Komitetu Ochrony Praw Dziecka. Jesli czujecie sie zZle
traktowani, skrzywdzeni, powiedzcie o tym nauczycielowi lub komus zaufanemu.

9. Ewaluacja. Zabawa pt. , Tak - nie”.

Nauczyciel rozktada na dywanie dwa kota. Jedno koto w kolorze zielonym z ming wesotg, a drugie
koto czerwone z ming smutng. Nauczyciel czyta prawo a dziecko musi ustawi¢ sie przy kole w
odpowiednim kolorze.

- Mam prawo uderzy¢ kolege, kiedy on uderzyt mnie pierwszy.

- Mam prawo ptfaka¢, kiedy jest mi bardzo smutno.

- Mam prawo nic nie robié na zajeciach zawsze, kiedy mam na to ochote.

- Mam prawo bawic sie z kim chce.

- Mam prawo zaglada¢ do cudzych szuflad.

- Mam prawo powiedzie¢, ze mam zty humor.

- Mam prawo do kontaktéw z mamag i tatg chociaz rodzice nie mieszkajg razem.

- Mam prawo zniszczy¢ kolegi/zanki rysunek, jezeli mi sie nie podoba to co namalowat/a.

- Mam prawo do zabawy po zajeciach.

10. Stworzenie Kodeksu Dobrego Przedszkolaka poprzez podsumowanie wiadomosci o prawach i
obowigzkach dziecka.

Zastandwcie sie: ,,Jakich praw powinien przestrzega¢ dobry kolega i dobra kolezanka w przedszkolu?”
(bawimy sie z wszystkimi dzie¢mi, jestesmy grzeczni, nie jestesmy chytrzy, nie przezywamy sie,
szanujemy siebie i panig nauczycielke, dzielimy sie wszystkim

nikomu nie dokuczamy, nie zabieramy zabawek, nie bijemy sie oraz nie krzyczymy na innych
pocieszamy sie nawzajem gdy jest komus smutno, kazdy sam wyciera zabawke ktérg bedzie sie bawit,
szanujemy prace innych i nie mamy prawa jej zniszczyc)

11. Wykonanie pracy plastycznej pt. ,,Storice praw dziecka” — nasze wazne prawa.

Dzieci otrzymujg ilustracje z prawami dziecka do pokolorowania, a nastepnie kolorujg je i naklejajg na
promieniach storica wycietych przez nauczyciela

12. Podziekowanie dzieciom za udziat w zajeciu.



Jestem radosny, jestem zly - Swiat emocji przedszkolakow
Cele ogdlne: Wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego oraz rozwijanie inteligencji
emocjonalnej

Cele szczegétowe: Dziecko:

- Uczy sie rozpoznawac i nazywaé emocje

- Rozwija wrazliwos¢ emocjonalng i empatie

- Akceptuje wiasng emocjonalnosé

- Rozwija umiejetnos¢ wyrazania i roztadowywania emocji w sposdb akceptowany spotecznie

- Potrafi adekwatnie reagowaé na emocje innych

Lepiej funkcjonuje w grupie réwiesniczej

Pomoce:

- materiat pomocniczy nr 1: Buzki (emotikony) przedstawiajgce rézne emocje

- materiat pomocniczy nr 2: Zabawy z emocjami

- karta pracy nr 1. Kartki z kilkoma konturami twarzy

- lusterka (po jednym na pare) --
materiat pomocniczy nr 3: Wiersz ,,Ztosnik”

- materiat pomocniczy nr 4: Zabawa tak/nie

- materiat pomocniczy nr 5: Tylko spokojnie — zabawy regulujgce emocje

- kartony w formacie A5 (po jednym dla kazdego dziecka)

- poduszki do boksowania

- kartony, kredki, farby, papier do wycinania/wydzierania, klej, tasma klejgca, sznureczki, zszywacz,

nozyczki
Uczestnicy Dzieci w wieku przedszkolnym
Cele ogodlne Wspieranie rozwoju emocjonalnego 1 spotecznego oraz

rozwijanie inteligencji emocjonalnej

Cele szczegotowe |Dziecko:

Uczy sie rozpoznawac i nazywaé emocje

Rozwija wrazliwos¢ emocjonalng i empatie

Akceptuje wiasng emocjonalnos¢

Rozwija umiejetnosé wyrazania i

roztadowywania emocji w sposdb

akceptowany spotecznie

o Potrafi adekwatnie reagowac na emocje
innych

o Lepiej funkcjonuje w grupie réwiesniczej

O O O O

Czas trwania 3 x 45 minut

Potrzebne

materialy

e materiat pomocniczy nr 1: Buzki (emotikony)
przedstawiajgce rézne emocje

e materiat pomocniczy nr 2: Zabawy z emocjami

e karta pracy nr 1. Kartki z kilkoma konturami twarzy



https://epedagogika.pl/autor/anna-kielczewska-12298
https://epedagogika.pl/autor/anna-kielczewska-12298
https://epedagogika.pl/autor/anna-kielczewska-12298
https://epedagogika.pl/autor/anna-kielczewska-12298

e lusterka (po jednym na pare)

e materiat pomocniczy nr 3: Wiersz ,,Zto$nik”

e materiat pomocniczy nr 4: Zabawa tak/nie

e materiat pomocniczy nr 5: Tylko spokojnie —
zabawy regulujgce emocje

e kartony w formacie A5 (po jednym dla kazdego
dziecka)

e poduszki do boksowania
e kartony, kredki, farby, papier do

wycinania/wydzierania, klej, tasma klejaca,
sznureczki, zszywacz, nozyczki

Liczba

uczestnikOw

Grupa przedszkolna

Przebieg zajec

Przygotowanie

Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy. Staje przed nimi i pokazuje rézne emocje (np. rados¢,
zaskoczenie, ztos¢, smutek), wykorzystujgc do tego celu mimike twarzy, postawe ciata i gesty.
Dzieci méwig, czy to, co wyraza nauczyciel, jest przyjemne czy nieprzyjemne i prébujg nazwac
poszczegdlne stany.

Nauczyciel méwi, ze to, co pokazat, nazywamy emocjami i krétko wyjasnia to pojecie (sg to
uczucia, ktore towarzyszg nam w danej chwili, nasze reakcje na to, co sie wokot nas dzieje).
W tym miejscu warto uswiadomi¢ przedszkolakom, ze wszystkie emocje, takze te
nieprzyjemne, sg naturalne i potrzebne.

Nauczyciel wyjasnia cel zajeé: nauczymy sie rozpoznawac rdzne emaocje i zastanowimy sie, co
mozemy z nimi zrobié.

Dzien 1 — Rozpoznawanie i nazywanie emocji

Dzieci siadajg w matych grupach (warto wymiesza¢ dzieci w réznym wieku). Nauczyciel
rozdaje zestawy z buzkami (emotikonami) wyrazajgcymi rézne emocje. Mozna wykorzystac
powiekszone i wydrukowane obrazki uzywane w internecie. Zadaniem dzieci jest podzielenie
ich na dwie grupy: przyjemne i nieprzyjemne.

Nastepnie grupa zajmuje sie nazywaniem i wyrazaniem emocji (patrz: Zabawy z emocjami).

Materiat pomocniczy Zabawy z emocjami

Narysuj emocje Nauczyciel rozdaje kartki z konturami twarzy. Dzieci

dorysowujg oczy, nosy i usta wedtug instrukcji nauczyciela
(Pierwsza buzia jest wesota. Druga buzia jest zdziwiona, itd.).
Na trzy-czte-ry wszyscy pokazujg swoje rysunki (nauczyciel
wybiera wariant Karty pracy nr 1).

Zabawa z lustrem  |Dzieci patrza w mate lusterka i strojg miny wedtug instrukcji




nauczyciela (Jestes$ radosny/zty/przestraszony itd.).

Jestes moim Dzieci siadajg w dwdjkach naprzeciwko siebie. Jedno wyraza
lustrem bez stow jakas emocje, a drugie prébuje ja odgadna¢ (dzieci,
ktoére maja trudnosci z rozpoznawaniem i nazywaniem
emocji, mogg mowié: mita/niemita).

Co czujesz, gdy...? |Nauczyciel zadaje dzieciom pytania, a one podajg emocje,
jakie kojarza im sie z dang sytuacjg. Mogg wyjasnié, dlaczego
odczuwaijg tak sie czujg. Przyktady pytan:

e Co czujesz, gdy dostaniesz prezent?

e Co czujesz, gdy zepsujesz ulubiong zabawke?

e Co czujesz, gdy poktdcisz sie z kolega/kolezankg?
e Co czujesz, kiedy swieci stonce?

Dzien 2 — Nieprzyjemne emocje

Ttumione lub nieakceptowane przezycia dziecka sg zrédtem napie¢ i mogg prowadzi¢ do
nadmiarowych zachowan, np. nadpobudliwos$ci ruchowej, agresji instrumentalnej lub
skierowanej na inne osoby, niekontrolowanych wybuchow ztosci, ptaczu, izolowania sie.
Umiejetno$¢ rozpoznawania, wyrazania i1 regulacji emocji wzmacnia poczucie wlasnej
wartosci dzieci, a takze przygotowuje je do petnienia réznorodnych rol spotecznych.
Przedszkolaki powinny wiedzie¢, ze nie ma emocji dobrych i ztych. Emocje po prostu sg i
wszystkie sg wazne 1 potrzebne. Mozemy odbiera¢ je jako przyjemne lub nieprzyjemne, ale
nie oznacza to, ze nie wolno nam ich przezywac. Zatem, uczymy dzieci akceptacji dla
wiasnych emocji 1 umozliwiamy ich do§wiadczanie.

e Dzieci siadajg w kregu, a nauczyciel odczytuje wiersz Ztosnik. Nastepnie pyta: Co robi ztosnik
w tym wierszu? Dzieci odpowiadajg i nasladujg jego zachowanie.

Materiat pomocniczy Wiersz ,, Ztosnik” Krzysztof Roguski Ztosnik to jest taki ktos,
Kto uwielbia stowo ,,ztosc¢”.

| nie umie ukry¢ ztosci,

Gdy mu ztos$¢ na twarz zagosci.
Zaraz krzyczy, zaraz tupie,
Zaraz wota: , Toz to gtupie!”
Przy tym dtonie Sciska w piesci
| zebami gtosno chrzesci.

W jednej chwili jest rézowy,
W drugiej catkiem purpurowy,
W trzeciej biaty tak jak kosci...
Tak sie wtasnie ztosnik ztosci!

e Nauczyciel pyta dzieci: Czy zto$¢ to emocja przyjemna czy nieprzyjemna? Co robicie, kiedy sie
ztoscicie? Czy wolno sie ztoscic¢?



Nastepnie wyjasnia, ze ztos¢, podobnie jak inne nieprzyjemne albo trudne emocje, jest
naturalna, wiec mozemy jg czuc i wyrazaé, ale w taki sposéb, aby nie szkodzi¢ innym.
Zaprasza dzieci do zabawy Tak/Nie.

Materiat pomocniczy Zabawa Tak/Nie Nauczyciel odczytuje ponizsze zdania, a dzieci mowig:

czy dana reakcja jest dobra/dopuszczalna (tak),
czy niewtasciwa/niedopuszczalna (nie).

Jesli reakcja jest niewtasciwa, dzieci wymyslajg inna.

ok wnRE

Kiedy jest mi smutno, moge ptakad.

Kiedy jestem zly, bije inne dzieci.

Kiedy sie ciesze, sSmieje sie gtosno.

Kiedy sie boje, chce do mamy.

Kiedy zabawa mi sie nie podoba, moge przestac sie bawic.
Kiedy kto$ mnie zdenerwuje, przezywam go.

Nauczyciel pyta: Jak wyglada ztos$¢? Dzieci rysujg jg na kartonach. Mogg nadawac jej imiona,
np. Jedza, Wulkan, Gorgco, aby jg oswoic.

Teraz przedszkolaki poszukujg bezpiecznych i skutecznych sposobdw na wyrzucenie
(odreagowanie) ztosci, np. tupanie, skakanie, bieganie, boksowanie poduszek. Nastepnie
nauczyciel prosi je, by przypomniaty sobie sytuacje (sytuacje), w ktérej byty rozztoszczone, ale
nie mogty (lub nie wolno im byto) okaza¢ swoich emocji. Zaprasza dzieci do wyrzucenia
nagromadzonej ztosci w dowolnej (akceptowanej) formie. Po zakonczeniu ¢wiczenia dzieci
mowia, jak sie teraz czuja.

W podobny sposéb mozna przepracowac smutek lub inng trudng dla przedszkolakéw
emocje, np lek, ktérego przedszkolaki doswiadczajg nieustannie (nowe sytuacje, nieznane
osoby, bajki, telewizja itp.).

Dzien trzeci — Jak zachowac spokoj

Poprzedniego dnia dzieci dowiedziaty si¢, ze mogg odczuwac wszystkie emocje, takze te
nieprzyjemne, ale nie mogg wyraza¢ ich w destrukcyjny sposob, np. bi¢ lub przezywac
innych. Celem tych zaje¢ jest poznanie przez dzieci kilku technik roztadowywania emocji w
sposob bezpieczny dla nich samych i dla innych.

Nauczyciel méwi: Wyobraz sobie, ze jestes bardzo zty na jakie$ dziecko w grupie. Wiesz, ze
nie mozesz brzydko sie odzywaé, popychac ani bi¢ innych. Nie mozesz tez zabieraé ani
niszczy¢ zabawek. Mozesz powiedzied, jak sie czujesz i dlaczego. Ale najpierw musisz sie
uspokoic. Jak to robisz? Dzieci podajg swoje pomysty/sprawdzone sposoby uspokajania
emocji.

Nauczyciel proponuje kilka zabaw (patrz: Tylko spokojnie — zabawy regulujace emocje).

Materiat pomocniczy Tylko spokojnie — zabawy regulujace emocje

10

Policz do 5 albo do |Dzieci wybierajg jakas silng emocje (moze by¢ przyjemna) i

prébujg jg odczué. Nauczyciel prosi, aby jg troche uspokoity.
Liczg w myslach do 10 (mtodsze dzieci do 5). Powtarzajg
liczenie, dopdki sie nie uspokojg. Moga chodzi¢ i liczy¢, aby




bardziej skupic sie na ¢wiczeniu.

Balonik

Dzieci zamykajg oczy i w wyobrazni wdmuchuja
nieprzyjemng emocje do balonika. Kiedy bedzie petny,
puszczajg go w powietrze i patrzg, jak odlatuje. Machajg mu
na pozegnanie.

Mindfulness

Dzieci siadajg i zamykajg oczy. Obserwujg przez chwile swoj
oddech. Nastepnie prébujg znalezé w ciele miejsce, w
ktérym schowata sie nieprzyjemna emocja. Nauczyciel moze
zapytac: Gdzie siedzi/chowa sie twoja emocja? Nastepnie
kazde dziecko otwiera w tym miejscu okienko i wypuszcza
emocje na wolnosé.

Podsumowanie

e Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel pyta: Jaka jest wasza ulubiona emocja? Dlaczego?

¢ Nastepnie prosi, aby dzieci jg narysowaty/namalowaty/wyciety z kolorowego papieru. Prace
wykonywane sg na kartonach w formacie A5. Po zakonczeniu pracy, dzieci tworzg warkocz
emocji — tgczg wszystkie kartony (np. klejem, sznureczkami, zszywkami). Gotowy warkocz

zawisnie na scianie, zeby dzieci mogty codziennie na niego patrzec.




